Medilon Braces — voor zorgeloos bewegen
Specialist in ondersteuning & herstel van het lichaam

Deze bamboe compressie handschoenen zijn onderdeel van een bredere missie:
het ontwikkelen van toegankelijke, betrouwbare en functionele medische hulpmiddelen die mensen
helpen om actief te blijven in hun dagelijks leven.

Wij richten ons op:
e Betrouwbare, medisch gecertificeerde producten
e Ondersteuning bij klachten én preventie

Gebruikstips

Hoe draag je de compressie handschoenen?
1. Aantrekken
a. Schuif de handschoenen rustig over je handen
b. Zorg dat de siliconen noppen in de handpalm zitten
c. Verdeel de stof gelijkmatig voor een comfortabele pasvorm
2. Pasvorm
De handschoenen moeten:
a. Lichte, gelijkmatige compressie geven
b. Goed aansluiten zonder te knellen
c. Vrije beweging van vingers behouden

Wanneer draag je de handschoenen?
Tijdens dagelijkse activiteiten met handbelasting

o Bij stijfheid, pijn of vermoeid gevoel in de handen
o Tijdens werk op rustmomenten
e Eventueel 's nachts bij klachten

Gebruik

De handschoenen zijn ontworpen voor dagelijks gebruik en comfort bij chronische klachten zoals
artrose of reuma. Ze kunnen zowel overdag als 's nachts gedragen worden, afhankelijk van wat prettig
aanvoelt.

Hoe lang gebruiken?

Bij chronische of terugkerende klachten:
¢ Draag de handschoenen op momenten van belasting of klachten
e Gebruik ze zo vaak als nodig voor comfort en ondersteuning
e Langdurig gebruik is mogelijk in dien gewenst

Belangrijke tips
\  BIijf de handen licht bewegen binnen de pijngrens
V' Niet gebruiken bij open wonden of ernstige huidproblemen
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